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Do 1 Armenisches Mohrengemiise™ mit Mandelblttern auf Duftreis
Fr 2 Buntes Rahmgemise mit Sonnenblumenkernen auf Quinua

Sa 3 Frihsticksbiffet und tagesaktuelle Angebote It. Aushang
S0 4 Best of the Rest 14-18 Uhr

Mo 5 Exotische Gemisepfanne® mit Ananas und Mango an Couscous
Di 6 Tagliatelle dell’ Amiata™ mit Zucchini und Waldpilzen

Mi 7 Blumenkohl indisch* mit Wirzkartoffeln und Naturreis

Do 8 Omas Kartoffelgulasch™ mit Soja-Medaillons und Bio-Salat

Fr 9 Geflilte Gersten-Gurken*mit Champignons auf Getreide-Risotto
Sa 10 Frihstiicksbiiffet und tagesaktuelle Angebote It. Aushang

Mo 12 Pikante Fadennudeln® mit frischen Sprossen und Champignons
Di 13 Gefilte Kohlrouladen™ mit grinen Bohnen in Kokosrahmsauce
Mi 14 Irischer Gemiisetopf (abdiste™ mit Waldpilzmischung

Do 15 Broccoli-PaprikRa-Pfanne™ in Kokossauce auf Wildreismischung
Fr 16 (alifornische Gemisepfanne™ mit Bratling und BackRartoffeln
Sa 17 Frihstlcksbiffet und tagesaktuelle Angebote It. Aushang
S0 18 Best of the Rest 14-18 Uhr

Mo 19 Asiatisches Kartoffelcurry™ in Kokoscreme auf Basmatireis

Di 20 Rote Linsen-Champignonragout mit Lauchringen und Spatzle
Mi 21 Basmati-Nuss-Pilaw™ mit wirziger Kokoscreme-Sauce

Do 22 Provenzalisches Paprikagemiise™ mit knusprigem Baguette
Fr 23 Gratinierter Getreidebraten auf Tomatensauce mit Gnocchi

Sa 24 Frihstiicksbiiffet und tagesaktuelle Angebote It. Aushang

S0 25 Veganer Mitbringbrunch 11-14 Uhr

Mo 26 Tomaten-Zucchini-Ragout™ mit Pinienkernen und Penne rigata
Di 27 Schafskdse-Weil3krautwickel mit Sprossen und Backkartoffeln
Mi 28 Indisches Gemiise-Curry™ mit Naturreis und Apfelwirfeln

Do 29 Kartoffel-Sauerkrautkuchen® mit frischem Bio-Salat

Fr 30 Karfreitag — (afé Bistro Mundial geschlossen

Sa 31  (afé Bistro Mundial geschlossen - Weltladen geoffnet
Taglich mindestens ein veganes und ein vegetarisches Gericht
Unseren MenGplan senden wir auf Wunsch regelmaRig per Mall



